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INFORMAZIONI PERSONALI Benedetta Aquino 
 

 
 

POSIZIONE PER LA QUALE SI 
CONCORRE 

Psicologo – Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale 
Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Calabria dal 15-09-2015, n.1666 

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

 

 
 

Agosto 2022 alla data attuale Psicologo 

Comune di Cosenza settore 6 Welfare – via degli Stadi 

▪ Componente equipe multidisciplinare 

▪ Valutazione e colloqui di sostegno psicologico 

Ottobre 2022 – dicembre 2022 Psicologo 

Istituto Comprensivo Statale Montalto Uffugo Scalo, via Villaggio 

▪ Incarico di psicologo PROGETTO “UNA SCUOLA DI TUTTI E DI CIASCUNO” - POR CALABRIA FESR 
–FSE 2014/2020 ASSE 12 OBIETTIVO SPECIFICO 10.1 – AZIONE 10.1 “INTERVENTI DI 
SOSTEGNO AGLI STUDENTI CARATTERIZZATI DA PARTICOLARE FRAGILITA’, TRA CUI 
ANCHE PERSONE CON DISABILITA’” A SCUOLA DI  INCLUSIONE PERCORSO B) “UNO 
SPAZIO PER PENSARE, PER ESSERE, PER DIVENTARE” (sportello d’ascolto) prima 
annualità  

Settembre 2022 alla data attuale Tecnico per l’assistenza all’autonomia personale, alla comunicazione e 
all’inclusione sociale in favore delle persone con disabilità 

IPSIA “Marconi-Guarasci” via degli Stadi, Cosenza 

▪ Programmazione interventi di inclusione per studenti con disabilità 

▪ Elaborazione programmi di modificazione comportamentale 

 

Aprile 2022- giugno 2022 Psicologo 

IIS ACRI “IPSIA-ITI” via Scervini n. 115 Acri 87041 

▪ Incarico di psicologo POR CALABRIA FESR –FSE 2014/2020 ASSE 12 OBIETTIVO SPECIFICO 

10.1 – AZIONE 10.1 “INTERVENTI DI SOSTEGNO AGLI STUDENTI CARATTERIZZATI DA 

PARTICOLARE FRAGILITA’, TRA CUI ANCHE PERSONE CON DISABILITA’” A SCUOLA DI 

INCLUSIONE 

Marzo 2022 – Giugno 2022 Psicologo 

IC Cerisano – sede Marano Principato 

▪ Responsabile del servizio di supporto e assistenza psicologica 

▪ Sportello di ascolto, consulenza, formazione 

Ottobre 2021 – giugno 2022 Psicologo 

IC Rende Centro 

▪ Responsabile del servizio di supporto Psicologico 

▪ Sportello di ascolto, consulenza, formazione 

Settembre 2021 – giugno 2022 Tecnico per l’assistenza all’autonomia personale, alla comunicazione e 

all’inclusione sociale in favore delle persone con disabilità 

IPSIA “Marconi-Guarasci” via degli Stadi, Cosenza 

▪ Programmazione interventi di inclusione per studenti con disabilità 

▪ Elaborazione programmi di modificazione comportamentale 
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Settembre 2021 – giugno 2022 Assistente alla comunicazione: supporto cognitivo/comportamentale 

Istituto d’istruzione superiore “Lucrezia della Valle” , piazza Amendola, 8 -87100- Cosenza 

▪ Programmazione interventi di inclusione per studenti con disabilità 

▪ Elaborazione programmi di modificazione comportamentale 

▪ Applicazione di strategie e tecniche per promuovere gli apprendimenti scolastici e le autonomie 

sociali e personali 

 
Settembre - Ottobre 2021 Psicologo 

 IC San Pietro in Guarano “L. Settino” 

▪ BANDO MONITOR 440 - Emergenza COVID-19 

▪ Supporto psicologico e consolidamento dell’ autostima 

18 maggio 2021 -25 giugno 2021 Educatore professionale 
 R.S.A Villa Bianca - via Pirro Schettini Aprigliano (CS) 

▪ Organizzazione e gestione delle attività socio-educative per gli ospiti della struttura 

▪ Partecipazione all’equipe multidisciplinare per la stesura dei PAI 

Dicembre 2020 – giugno 2021 Psicologo 

IC Mendicino – via O. Greco, 87040 

 
▪ Responsabile del servizio di supporto Psicologico 

▪ Sportello di ascolto, consulenza, formazione 

Dicembre 2020 – giugno 2021 Psicologo 

 IC Spezzano della Sila – Celico –via B.Telesio, 2, 87058 

▪ Responsabile del servizio di supporto Psicologico 

▪ Sportello di ascolto, consulenza, formazione 

Dicembre 2020- giugno 2021 Psicologo 

 IC Montalto Scalo, via Villaggio 1, 87046 

▪ Responsabile del servizio di supporto Psicologico 

▪ Sportello di ascolto, consulenza, formazione 

 
Dicembre 2020- giugno 2021 Psicologo 

IC “Don Milani - De Matera” Via De Rada 87100 (CS) 

 
▪ Responsabile del servizio di supporto Psicologico 

▪ Sportello di ascolto, consulenza, formazione 

Dicembre 2020 - giugno 2021 Psicologo 

 IC Casali del Manco 1 – Pedace 

▪ Responsabile del servizio di supporto Psicologico 

▪ Sportello di ascolto, consulenza, formazione 
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Ottobre 2020 - alla data attuale Tutor per l’autonomia – CARE LEAVERS Sperimentazione di interventi in 

favore di coloro che, al compimento della maggiore età, vivono fuori dalla 

famiglia di origine sulla base di un provvedimento dell'autorità giudiziaria, 

promosso dal Ministero del lavoro e delle politiche sociali nell'ambito del Fondo 

Povertà. 

Comune di Cosenza- settore Welfare, via degli Stadi CS 

▪ Collaborazione e supporto alla realizzazione delle finalità e obiettivi previsti dalla sperimentazione 

Nazionale Care Leavers; 

▪ Predisposizione di interventi di INCLUSIONE SOCIALE attraverso la predisposizione di Progetti 

Individuali; 

▪ Conduzione di incontri individuali e di gruppo; 

▪ Lavoro di equipe 

 
Settembre 2020 – giugno 2021 Assistente alla comunicazione: supporto cognitivo/comportamentale 

Istituto d’istruzione superiore “Lucrezia della Valle” , piazza Amendola, 8 -87100- Cosenza 

▪ Programmazione interventi di inclusione per studenti con disabilità 

▪ Elaborazione programmi di modificazione comportamentale 

▪ Applicazione di strategie e tecniche per promuovere gli apprendimenti scolastici e le autonomie 

sociali e personali 

 
Settembre 2020- giugno 2021 Tecnico per l’assistenza all’autonomia personale, alla comunicazione e 

all’inclusione sociale in favore delle persone con disabilità 

 IPSIA “Marconi-Guarasci” via degli Stadi, Cosenza 

▪ Programmazione interventi di inclusione per studenti con disabilità 

▪ Elaborazione programmi di modificazione comportamentale 

 
Luglio 2019 – a Novembre 2019 Psicologo 

 IC “Taverna” di Montalto Uffugo 

▪ Fondi Strutturali Europei – Programma Operativo Nazionale “Per la scuola, competenze e ambienti 

per l’apprendimento” 2014-2020. Potenziamento dell’educazione al patrimonio culturale, artistico, 

paesaggistico. Obiettivo specifico 10.2 Miglioramento delle competenze chiave degli allievi. Codice 

identificativo progetto: 10.2.5C-FSEPON-CL-2018-18 

Novembre 2019 – maggio 2020 Psicologo 

 Istituto d’istruzione superiore “Lucrezia della Valle” , piazza Amendola, 8 -87100- Cosenza 

▪ Gestione sportello di ascolto e consulenza per docenti 

▪ Attività di formazione per docenti 

Ottobre 2019 – Giugno 2020 Educatore professionale 
 Istituto Istruzione Superiore “Mancini – Tommasi”, via C. Aragona, Cosenza 

▪ Progettazione e realizzazione di interventi volti a migliorare l’inclusione di ragazzi con disabilità 

all’interno del gruppo classe 

▪ Conduzione di gruppi 

▪ Attività laboratori ali 

10 settembre 2019 – giugno 2020 Assistente alla comunicazione – supporto cognitivo comportamentale 

https://www.lavoro.gov.it/temi-e-priorita/poverta-ed-esclusione-sociale/focus-on/Fondo-poverta/Pagine/default.aspx
https://www.lavoro.gov.it/temi-e-priorita/poverta-ed-esclusione-sociale/focus-on/Fondo-poverta/Pagine/default.aspx
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 Istituto d’istruzione superiore “Lucrezia della Valle” , piazza Amendola, 8 -87100- Cosenza 

▪ Programmazione interventi di inclusione per studenti con disabilità 

▪ Elaborazione programmi di modificazione comportamentale 

18 settembre 2019 – giugno 2020 Educatore professionale 

IPSIA “Marconi” - Cosenza 

 
▪ Programmazione interventi di inclusione per studenti con disabilità 

▪ Elaborazione programmi di modificazione comportamentale 

 
Agosto 2018 – Agosto 2019 Psicologo 

 
Università della Calabria - Dipartimento di Lingue e Scienze dell’Educazione 

▪ Approccio psicologico su pazienti affetti da Malattia Renale cronica per le attività da espletarsi nel 

progetto “Base Line – Big DatA e Salute in rEte per Le malattie croNichE”. 

 
Marzo 2019 – Maggio 2019 

 

Assistente Specialista – supporto alunni con disabilità 

 Istituto comprensivo statale Cerisano –sede Marano Principato 

▪ Elaborazione di programmi di intervento di modificazione comportamentale; 

▪ Laboratori per la promozione di comportamenti prosociali; 

▪ Organizzazione di attività mirate al potenziamento dell’intelligenza emotiva 

 
Novembre 2018 – Giugno 2019 

 

Educatore – assistente alla comunicazione 

 IIS IPSIA Marconi CS-Lic Sc ITE Guarasci Rogliano, via degli Stadi, 87100 

▪ Progettazione di interventi di prevenzione e promozione del benessere; 

▪ Organizzazione di attività mirate all’inclusione e alla prosocialità; 

▪ Laboratori di potenziamento cognitivo e metacognitivo; 

▪ Orientamento. 

 
Ottobre 2018 – Giugno 2019 Facilitatore in dinamiche di gruppo 

 Istituto Istruzione Superiore “Mancini – Tommasi”, via C. Aragona, Cosenza 

 ▪ Progettazione e realizzazione di interventi volti a migliorare l’inclusione di ragazzi con disabilità 

all’interno del gruppo classe; 

▪ Conduzione di gruppi; 

▪ Attività laboratoriali 

 
Ottobre 2018 – Giugno 2019 

 

Assistente all’autonomia e alla comunicazione 
 Istituto di istruzione superiore “Da Vinci- Nitti” 

 ▪ Programmazione interventi di inclusione per studenti con disabilità 

▪ Elaborazione programmi di modificazione comportamentale 

 
Settembre 2018 –Giugno 2019 

 

Assistente alla comunicazione – supporto cognitivo comportamentale 
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 Istituto d’istruzione superiore “Lucrezia della Valle” , piazza Amendola, 8 -87100- Cosenza 

▪ Programmazione interventi di inclusione per studenti con disabilità 

▪ Elaborazione programmi di modificazione comportamentale 

 
Settembre 2018 – settembre 2019 

 

Tirocinante Psicologo 

U.O. Neuropsichiatria Infantile via E. Berlinguer Serraspiga Cosenza 

 Valutazioni diagnostiche, colloqui di sostegno psicologico, partecipazione al lavoro di equipe 

multidisciplinare in ambito scolastico. 

 

Novembre 2015 – Novembre 2018 Psicologo 

Centro di Ricerca “Rene e Trapianto”, UOC Nefrologia, Dialisi e Trapianto Presidio Ospedaliero 

“Annunziata” di Cosenza, via Migliori, 1 – ASIT Associazione Sud Italia Trapiantati 

▪ Partecipazione ad attività di ricerca: valutazione psicologica e cognitiva dei pazienti in cura presso la 

UOC Nefrologia, Dialisi e Trapianto. 

▪ Assistenza psicologica ai pazienti affetti da malattia renale cronica, in trattamento dialitico sostitutivo, 

portatori di trapianto renale e ai loro familiari 

▪ Componente della equipe multidisciplinare per la gestione globale dei pazienti con Insufficienza 

Renale Cronica 

 

Febbraio 2018 – Giugno 2018 Psicologo 
 IIS IPSIA Marconi CS-Lic Sc ITE Guarasci Rogliano, via degli Stadi, 87100 

▪ Responsabile Sportello di Ascolto Psicologico; 

▪ Progettazione di interventi di prevenzione e promozione del benessere; 

▪ Laboratori di potenziamento cognitivo e metacognitivo; 

▪ Orientamento; 

▪ Formazione docenti; 

 

Dicembre 2017 - Giugno 2018 Assistente alla comunicazione – supporto cognitivo comportamentale 

 Liceo statale “Lucrezia della Valle” piazza Amendola, Cosenza, 87100 

 
▪ Programmazione interventi di inclusione per studenti con disabilità 

▪ Elaborazione programmi di modificazione comportamentale 

 
Novembre 2017 – novembre 2018 Psicologo 

ItaliassistenzaS.p.A viale IV Novembre, Reggio Emilia 

▪ Assistenza psicologica e consulenza a pazienti affetti da malattie croniche 

Novembre 2017 – Marzo 2018 Psicologo 

 Euroform RFS, Piazza della Libertà 40, Rende 

▪ Servizio di assistenza socio- psicologico inerente all’accoglienza e all’inclusione dei cittadini stranieri 

richiedenti asilo temporaneamente presenti sul territorio nazionale ospitati presso centri di 

accoglienza straordinaria 
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Febbraio 2017 – Maggio 2017 Psicologo 

IIS IPSIA Marconi CS-Lic Sc ITE Guarasci Rogliano , via degli Stadi, 87100 

▪ Responsabile Sportello di Ascolto Psicologico; 

▪ Laboratori di potenziamento cognitivo e metacognitivo 

▪ Formazione per i docenti 

 
Gennaio 2017 – Dicembre 2017 Tutor formativo esterno nell’ambito del percorso Alternanza Scuola Lavoro 

 Istituto d’istruzione superiore “Da Vinci” , viale Mancini, 18 - ASIT 

▪ Gestione e organizzazione delle attività degli studenti di classe III (indirizzo Operatore Socio 

Sanitario Ospedaliero) per il percorso di alternanza scuola-lavoro realizzato presso il reparto di Dialisi 

dell’Ospedale Civile “Annunziata” di Cosenza. 

Novembre 2015 – Novembre 2016 Volontario Servizio Civile Nazionale 
 Azienda Ospedaliera di Cosenza, via Migliori, 1, 87100 

 ▪ Sostengo psicologico e svolgimento di attività ricreative/socializzanti con i pazienti affetti da malattia 

renale cronica, in trattamento dialitico sostitutivo, portatori di trapianto renale e con i loro familiari. 

▪ Accoglienza degli utenti in arrivo presso l’Azienda Ospedaliera 

▪ Gestione e organizzazione di gruppi di studenti (progetto “Alternanza scuola-lavoro”) presso il punto 

informativo e di accoglienza istituito presso l’Azienda Ospedaliera di Cosenza 

 

Gennaio 2016 – Maggio 2016 Tirocinante Psicologo 

 Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura, Presidio Ospedaliero “Annunziata” di Cosenza, via 

Migliori, 1 

 ▪ Diagnosi e colloqui di sostegno psicologico 

Novembre 2015 - alla data attuale Mediatore Metodo Feuerstein 
 ▪ Libera professione. Applicatore P.A.S.1, programma di intervento cognitivo e metacognitivo utilizzato 

a partire dagli 8 anni che consente di accrescere la modificabilità dell’individuo attraverso 

l’attivazione e lo sviluppo dei prerequisiti del pensiero: le funzioni cognitive. Utilizzato per potenziare 

le funzioni cognitive e correggere le funzioni cognitive carenti. 

 

Aprile 2014 - Ottobre 2014 Psicologo-Collaborazione part-time 

 Università degli Studi di Torino, via Verdi, 8 

 ▪ Servizio front-office, gestione dei servizi di prestito e consultazione presso la biblioteca del 

dipartimento di Psicologia “Kiesow” 

 

Novembre 2013 - Novembre 2014 Tirocinante Psicologo 

 Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Torino, via Po 14 

 ▪ Partecipazione a progetti di ricerca prevalentemente nell’ambito dello studio della sessualità, della 

narrazione e dell’attaccamento sia in età adulta che evolutiva. 

▪ Trascrizione di interviste cliniche semi strutturate (Adult Attachment Interview). 

▪ Reperimento di materiale bibliografico. Inserimento dati in database. 

▪ Elaborazione dati 

 

Maggio 2011 - Luglio 2011 Tirocinante Psicologo 

 Clinica di riabilitazione neuro-motoria “Santa Chiara”, Paola, CS 
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▪ Partecipazione alla somministrazione di test psicologici, colloqui clinici, compilazione cartelle 

anamnestiche, stesura di programmi riabilitativi, laboratori e attività con piccoli gruppi di pazienti – 

utenti. 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

 
Giugno 2020- 22 dicembre 2020 Master di I Livello in l’insegnamento delle materie filosofiche e umanistiche negli 

Istituti Secondari di II grado: metodologie didattiche con voto 110/110 

 
Università telematica E-Campus, Novedrate 

 

▪ Strategie e tecniche per attuare efficaci processi di insegnamento/apprendimento 

▪ Conoscenze teorico-pratiche in ambito filosofico e umanistico inerenti l’esperienza didattica e 
metodologica 

Gennaio 2015 – maggio 2020 Specializzazione in Psicoterapia a indirizzo Cognitivo – Comportamentale con 
voto 50/50 e lode 
ASCoC Accademia di Scienze Cognito - Comportamentali di Calabria, Lamezia Terme 

 
▪ Strategie e Tecniche di trattamento cognitivo e comportamentale 

▪ Teorie e modelli cognitivi e comportamentali della psicopatologia del bambino, dell’adolescente e 

dell’adulto 

Febbraio 2022- Maggio 2022 Corso di formazione “ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) dall’ambito 

clinico agli aspetti didattici” 
Associazione Potenziamenti durata 50 ore 

▪ Attenzione e funzioni esecutive 

▪ Metodologie efficaci per favorire l’apprendimento 

▪ ADHD e comportamento 

▪ Interventi integrati per i soggetti con ADHD 

▪ Comorbidità e ADHD 

Giugno 2021- agosto 2021 Corso di formazione: “Bisogni Educativi Speciali: DSA-ADHD dalla visione clinica 

alla didattica inclusiva” 
 Associazione Potenziamenti durata 50 ore 

▪ Rilevazione precoce dei casi di sospetto DSA 

▪ Didattica efficace per insegnare a leggere ai bambini 

▪ Agevolare l’apprendimento delle lingue straniere 

▪ Misure volte a favorire l’apprendimento della matematica 

▪ Realizzazione dell’individuo con DSA 

Febbraio 2021-aprile 2021 PROGETTARE QUALITA’ DI VITA: corso base per diventare Matricista 
ANFFAS durata 50 ore 

▪ Utilizzo software “matrici 2.0”; 

▪ realizzare un progetto di vita secondo la QDV e UNCRPD; 

▪ realizzare in team la “valutazione multidimensionale”; 

▪ utilizzare gli strumenti di assessment funzionale quali: SIS, ICF, Valutazione degli Esiti, scala San 

Martin, etc; 
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21/ 28 Novembre 2020 4° Convegno nazionale Potenziamenti: L’apprendimento: dai processi cognitivi 

alla didattica 
Associazione Potenziamenti durata 25 ore 

▪ Strategie utili per favorire la piena realizzazione delle potenzialità di tutti gli studenti; 

▪ approfondimento aspetti clinici e misure didattiche appropriate per ogni studente 

Gennaio 2020- marzo 2020 Corso di lettura e scrittura Braille 
i.ri.fo.r. ONLUS ente accreditato ai sensi della Direttiva del MIUR n 170 del 21 marzo 2016. Uici 

via Parigi snc, Rende (CS). Durata 30 ore. 

▪ Apprendimento del metodo di scrittura e lettura Braille 

▪ Conoscenza dei principali ausili e sussidi tiflotecnici per le persone con difficoltà visiva. 

 
Aprile 2019 

 
Corso di Formazione “Dislessia Amica – Livello Avanzato” 

. L’Associazione Italiana Dislessia è ente accreditato dal MIUR per la formazione 

del personale della scuola, ai sensi della Direttiva Ministeriale 170/2016. Durata 50 ore 

 

12 Novembre – 18 Dicembre 
2016 

Corso di Formazione P.A.S 1° Livello Programma di arricchimento Strumentale – 
METODO FEUERSTEIN 

 Presso Roma. Organizzato da C.A.M Centro per l’Apprendimento Mediato (Ente accreditato dal 
Miur D.M. 170/16) 45 ORE 

 

30 giugno, 1 e 2 luglio 2016 Workshop intensivo “ACT in azione: Dalla concettualizzazione del caso 
all’intervento” tenuto da Daniel J. Moran 

 Presso Bressanone. Organizzato da IESCUM Istituto Europeo per lo Studio del 
Comportamento Umano 

 
 
 

Ottobre 2012 -Novembre 2014 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità con voto 110/110 Lode e 
Menzione 

 Università degli Studi di Torino, via Verdi, 10 

 ▪ Psicologia generale, Psicologia e psicopatologia dello sviluppo, Psicologia sociale, dei gruppi e di 

comunità, psicologia e psicopatologia dei processi cognitivi e del comportamento sessuale. 

Settembre 2008 -Marzo 2012 Laurea di I livello in Scienze e Tecniche Psicologiche con voto 108/110 
 Università degli Studi di Messina 

 ▪ Psicologia generale, Psicologia dello sviluppo, Metodologia e Psicometria, Pedagogia, Filosofia, 

Sociologia, Psichiatria, Neuropsichiatria infantile. 

18 Aprile 2007 - 24 Aprile 2007 Progetto “Comenius” in Turchia (Manisa, Smime, Istanbul) 
 Organizzato dal Liceo Socio-psico-pedagogico 

 ▪ Potenziamento della competenza in lingua inglese. 

Settembre 2003 – Luglio 2008 Maturità Psicopedagogico Sociale con voto 100/100 
 Liceo Socio-Psico-Pedagogico “Lucrezia della Valle” (CS) 

 ▪ Psicologia, Sociologia, Pedagogia, Filosofia, Scienze matematiche, Inglese 

 
 
 

COMPETENZE PERSONALI 
 

 

 
Lingua madre Italiano 
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Altre lingue 

Autovalutazione 

Livello europeo (*) 

Inglese 

 
 
 

 
B1 B2 

 
 
 

 
B1 B2 B1 

 

 

 
Competenze comunicative Buone competenze comunicative sviluppate nel corso delle esperienze di lavoro in equipe 

multidisciplinari, agli scambi culturali vissuti durante il periodo scolastico e universitario, a corsi di 

formazione su comunicazione assertiva e gestione dei conflitti. 

 
 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Buone competenze organizzative e gestionali sviluppate nel corso delle molteplici esperienze 

lavorative sia nell’ambito della pubblica amministrazione che nel privato:  

- Organizzazione e gestione delle attività abilitative e riabilitative di gruppi di pazienti – utenti in 

situazione di ricovero o con patologie croniche 

- Organizzazione e gestione delle attività abilitative e riabilitative, nel contesto scolastico, di gruppi 

di studenti in situazione di disabilità; 

- Organizzazione e gestione delle attività di supporto psicologico presso Centri di Accoglienza 

Straordinaria; 

- Coordinazione e tutoraggio di gruppi di studenti nei progetti di “Alternanza scuola- lavoro”; 

- Coordinazione e tutoraggio di gruppi di ragazzi nell’ambito della sperimentazione nazionale 

Care Leaver; 

- Organizzazione e gestione di sportelli d’ascolto e attività orientate alla promozione del 

benessere psicologico in scuole di ogni ordine e grado 

 
 

Competenze informatiche Buona capacità di utilizzo di Internet, posta elettronica, pacchetto Office (Power Point, Word, Excel, 

Access) acquisita in ambito scolastico e durante specifici laboratori svolti presso l’università. Buona 

padronanza del software di statica Statistical Package for Social Science(SPSS) maturata nel corso 

del tirocinio professionalizzante. 

Possesso CERTIFICAZIONE EIPASS 7 MODULI conseguita il 29/03/2022 presso FAD Formazione 

(Ente certificatore: Certipass srl) 

 
 
 

Patente di guida Categoria B 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 

 

Giugno 2015 Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo (sezione A) 
 Università degli Studi di Torino 

 Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Calabria dal 15-09-2015, n. 1666 

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  
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Pubblicazioni  

▪ Aquino B., Bruno W., Ginese R., Pellegrino V., Veltri MS., Progetto Biblioteca Scolastica. 

Linguaggi, emozioni e cambiamenti. Registro (s)connesso, 2022 p. 53-56. Le Pecore Nere 

Editore ISSN 2785-4884 

▪  

▪ Aquino B., De Lorenzo R., De Luca C., Veltri MS., I giorni della DAD. Registro sconnesso, 2022 

p.53-61. Le Pecore Nere editore 

 
▪ Personality biomarkers of pathological gambling: a machine learning study. Journal of 

NeuroscienceMethods 2017, 294, 7-14 

 
▪ Indagine esplorativa su stili di vita e comportamenti a rischio in un campione di adolescenti calabresi. 

PsicologiaCalabria, 2017 n. 1-2, 66-82 

 
▪ Testosterone in renal transplant patients: effect on body composition and clinical parameters.Journal 

of Nephrology 2018, pp.1-9 

 

▪ NFKB1 PROMOTER POLYMORPHISM: A NEW PREDICTIVE MARKER OF 

CYTOMEGALOVIRUS INFECTION AFTER KIDNEY TRANSPLANTATION. 

TransplantInfectousDisease, 2018 

▪ The Risky Health Behaviours of Male Adolescent in the Southern Italian Region; Implication for 

Sexual and ReproductiveDisease. Journal of Clinical Medicine, 2019, 8, 1414 
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Poster 

▪ Lo stato di idratazione e la massa magra correlano con la qualità della vita nei pazienti con malattia 

renale cronica. Accettato al 57° Congresso Nazionale della Società Italiana di Nefrologia 12-15 

Ottobre 2016 

▪ La qualità di vita dei pazienti con malati renale cronica è correlata con il grado di soddisfacimento 

alimentare. Accettato al 57° Congresso Nazionale della Società Italiana di Nefrologia 12-15 Ottobre 

2016 

▪ Il deficit cognitivo nei pazienti con malattia renale cronica stadio 3-4 è correlato con la distribuzione 

dei liquidi corporei e con la massa magra. Accettato al 57° Congresso Nazionale della Società 

Italiana di Nefrologia 12-15 Ottobre 2016 

▪ Nel paziente emodializzato il profilo cognitivo si associa agli indici di malnutrizione e infiammatori. 

Accettato al 57° Congresso Nazionale della Società Italiana di Nefrologia 12-15 Ottobre 2016 

▪ May Psychological Personality predict the occurrence of pathological Gambling? A preliminary study 

on Parkinson’s Disease Patients.Accettato al XLVII Congresso della Società Italiana di Neurologia 

22-25 Ottobre 2016 

▪ ROLE OF INFLAMMATION IN MALNUTRITION AND COGNITIVE IMPAIRMENT IN DIALYSIS 

PATIENTS. Accettato al 54th ERA-EDTA Congress, Madrid (Spain), Giugno 3-6, 2017 

▪ The body compositioncorrelates with the quality of life and the cognitive status in patients with 

chronicrenalfailure. Accettato al 54th ERA-EDTA Congress, Madrid (Spain), Giugno 3-6, 2017 

▪ Sexuality and lifestyles among Calabrian adolescents: results of “AMICO ANDROLOGO” Project. 

Accettato al 39° Congresso Nazionale della Società Italiana di Endocrinologia (SIE). 

▪ Association between Hypogonadism and androgen receptor CAG polymorphism in kidney 

transplantr ecipients. Accettato al 39° Congresso Nazionale della Società Italiana di Endocrinologia 

(SIE) 

▪ La variante APOE4 si associa alla compromissione delle funzioni esecutive nei pazienti in 

trattamento dialitico sostitutivo. Accettato al 58° Congresso Nazionale della Società Italiana di 

Nefrologia. 

▪ STUDIO PINKSA: EFFETTI DEL SALE ROSA DELL’HIMALAYA NELL’INSUFFICIENZA RENALE 

CRONICA. Accettato al 58° Congresso Nazionale della Società Italiana di Nefrologia. 

▪ PREVALENZA ED EFFETTI DELL’IPOGONADISMO NEI PAZIENTI PORTATORI DI TRAPIANTO 

RENALE. Accettato al 58° Congresso Nazionale della Società Italiana di Nefrologia. 

▪  THE APOE4 VARIANT IS ASSOCIATED TO EXECUTIVE FUNCTIONS IMPAIRMENT IN 

PATIENTS ON CHRONIC DIALYSIS. Accettato al 55° ERA-EDTA Congress,Copenhagen, 24-27 

Maggio 2018 

▪ CONTRACEPTIVE METHODS AND SEXUAL BEHAVIORS AMONG ADULT CALABRIAN MALE: 

PRELIMINARY RESULTS. Accettato al XIII Congresso Nazionale SIAMS – Catania, 25-27 ottobre 

2018 

▪  “L’ARTE” DI STARE BENE: UN INTERVENTO ACT A SCUOLA PER LA PROMOZIONE DEL 

BENESSERE PSICOLOGICO. Accettato al II Congresso Italiano di Psicoterapie Cognitivo- 

Comportamentali di terza generazione. IULM-Milano 14-16 Novembre 2018 

▪ “LA FRETTA DI VIVERE” – APPLICAZIONE DEL MODELLO ACT IN PAZIENTE AFFETTA DA 

SCLEROSI MULTIPLA. Accettato al II Congresso Italiano di Psicoterapie Cognitivo- 

Comportamentali di terza generazione. IULM-Milano 14-16 Novembre 2018 
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Partecipazione a conferenze in 
qualità di relatore 

 30 Novembre 2016: Gruppo di Lavoro PD Calabria (primo incontro Regionale 2016 

PREDIALISI – Lamezia Terme) “Approccio al paziente” 

 12 Maggio 2017: Stelle a scuola (ITAS “Marconi- Guarasci”, Cosenza) “Gli aspetti emotivi 

della valutazione” 

 06 Giugno 2017: Un faro sul mare del Web per navigare consapevoli (Scuola secondaria 

di I grado “G. Puglisi”, Belvedere Marittimo) “Il valore della famiglia” 

 07 Giugno 2017: L’abbandono scolastico: prevenzione e strategie di inclusione (ITAS 

“Marconi-Guarasci”, Cosenza) “Restituzione dati del progetto < Io e la scuola insieme per il 

mio domani >” 

 25 Ottobre 2017: La Medicina sessuale: orizzonti di una complessa multidisciplinarietà 

(Università Magna Graecia-Catanzaro) Uso del testosterone in categorie particolari 

(Discussant) 

 23 Novembre 2018: Mese del Benessere Psicologico. Organizzazione del laboratorio 

MindfulEating: nutriamoci consapevolmente! (IPSIA “Marconi-Guarasci”-Cosenza) 

 14 Maggio 2019: Nutriamoci e alleniamoci ConsapevolMente (IPSSS Da Vinci- Cosenza). 

“MindfulEating” 

 24.10.2017 Bullismo e cyber bullismo: conosciamoli insieme (IPSIA Marconi –Guarasci 

CS) 
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Conferenze e Seminari ▪ 2013 Seminario “Disturbi dell’Identità di Genere” presso Università degli Studi di Torino 

▪ 2014 Seminario “Il metodo clinico EMDR” presso Fondazione Carlo Molo Torino 

▪ 2014 Seminario “L’ascolto del minore nei procedimenti giudiziari” presso Università degli Studi 

di Torino 

▪ 2014 Seminario “Trauma psicologico e trattamento psicoterapeutico. Sviluppi recenti” presso 

Università degli Studi di Torino 

▪ 2014 Seminario “L’equipe psichiatrica come dispositivo per l’intervento clinico-sociale” 

presso Università degli Studi di Torino 

▪ 2014 Seminario “La psicologia clinica in ospedale” presso Università degli Studi di Torino 

▪ 2014 Seminario “La non violenza ai tempi della società dell’informazione. Strategie collettive 

di difesa dei diritti umani” presso Università degli Studi di Torino 

▪ 2014 Seminario “dal DSM -IV al DSM -5: applicazioni cliniche” presso SSF Rebaudengo (TO) 

▪ 11 Aprile 2015 convegno “Promuovere i comportamenti adattivi nei bambini e negli 

adolescenti” presso Palazzo della Provincia di Cosenza 

▪ 2015 Laboratorio “Teatro di Partecipa-Azione teatrale” teatro dell’oppresso presso Centro Socio 

Culturale “V.Bachelet” di Cosenza 

▪ 20 Ottobre 2015 Seminario “Interventi psicologici alla famiglia del paziente oncoematologico: 

resilienza e risonanze emotive del team curante” presso Sala Convegni Italiana Hotels, Cosenza 

▪ 16-17-18 Settembre 2016 Laboratorio formativo di base Teatro dell’Oppresso condotto da 

Ciccio Tedesco. Organizzato dall’Associazione EMILY, Cosenza 

▪ 26 Settembre 2016 Seminario di Psico-oncologia “Efficacia degli interventi psicologici al 

paziente e nuove strategie per la salute del team curante” presso sala congressi Ariha Hotel, 

Rende 

▪ 17-18 Giugno 2017 “Leadership, Autostima, Non-Technical Skills: il Team  Working nel 

Management sanitario” presso Italiana Hotels, Cosenza. 

▪ 14-15-16 Novembre 2018Mindfulness, Acceptance, Compassion-Ponti fra isole. Secondo 

congresso italiano di confronto tra psicoterapie cognitivo-comportamentali di terza generazione. 

IULM – Milano 

▪ 30 settembre 2019 PROFILO DI FUNZIONAMENTO E PEI SU BASE ICF-CY: LINEE GUIDA, 

STRUMENTI, ESPERIENZE presso IIS “Cosentino – Todaro” Rende 

▪ Aprile 2020 Corso FAD Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell’emergenza 

COVID-19 . Istituto Superiore di Sanità viale Regina Elena 299 – 00161 Roma 

▪ 13 OTTOBRE 2020 - INNOVARE NEI DIPARTIMENTI DI SALUTE MENTALE: Procedure, 

Integrazione e trattamenti 'evidence based' corso FAD Full Day 

▪ 27 OTTOBRE 2020 REAL WORLD PSYCHIATRY - Valutazione e trattamento in psichiatria nel 

'real world' ed. II" corso FAD Full Day 

▪ 10 NOVEMBRE 2020 - GESTIONE DEL PAZIENTE CON RISCHIO DI REATO - Trattamenti, 

valutazione del rischio e responsabilità professionale corso FAD Full Day 

▪ 22 novembre 2020 DISTURBI DA USO DI SOSTANZE E INQUINAMENTO DIAGNOSTICO- 

TERAPEUTICO NELLA SCHIZOFRENIA E NEI DISTURBI DELL’UMORE corso FAD Full Day 

▪  Settembre 2020-dicembre 2020 corso FAD Lo psicologo: aggiornamenti deontologici, clinici e 

professionali- edizione 2020. Campi 

▪  24/3/2020 PROGRAMMI DI INTERVENTO PER STRANIERI E MIGRANTI NEI SERVIZI DI 

SALUTE MENTALE webinar ECM Sidera s.r.l. 

▪ 08/04/2021 LE DEPRESSIONI “CATTIVE”: INQUADRAMENTO E STRATEGIE TERAPEUTICHE 

webinar ECM Sidera s.r.l. 

▪ 14/04/2021 CONVEGNO DI ERGONOMIA PEDIATRICA. “GIOCARE PER CRESCERE, 

CRESCERE PER GIOCARE. IL GIOCO NELLO SVILUPPO DEL BAMBINO Azienda 

Ospedaliero-Universitaria Meyer 

▪ 15/05/2021 DISLESSIA AMICA: PUNTO DI ARRIVO O TAPPA INTERMEDIA? Associazione 

Italiana Dislessia 
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ALLEGATI 

 

 

 
 

 
La sottoscritta AQUINO BENEDETTA, ai sensi degli art.46 e 47 DPR 445/2000, consapevole delle sanzioni penali previste 
dall’art.76 del DPR 445/2000 e successive modificazioni ed integrazioni per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci dichiara 
che le informazioni riportate nel seguente CV corrispondono a verità 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 
196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con 
riguardo al trattamento dei dati personali. 

 

 

Cosenza, 20.12.2022 

Benedetta Aquino 


